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GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS

CAPITULO |
DA DENOMINACAO, SEDE E AMBITO DE ACCAQ E FINS
Artigo 19

A Assoclagdo Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas ¢ uma instituico particular de
solidariedade social com sede em Rua das Flores s/n 6300-706- Lameirinhas — Guarda.

Artigo 29

1. O Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, tem por objetivos principais o apolo
a inféncia e juventude e idosos.

2. S3o considerados objetivos secundarios os recreativos, desportivos e culturais. e o seu

émbito de agdo ahrange a freguesia da — Guarda, concelho da Guarda {ou dmbito
~ nacional),

Artigo 3¢
1. Pararealizacdo dos seus objetivos, a instituicdio propSe-se criar g mantar:
a. Uma CAT.L - Centro de Atividade de Tempos Li\fres;
b_, Uma creche para criangas;
. Apoio Domicilidrio a Idosos;
d. Animar um 'saléo convivio;
e. Realizar atividédes de éarécter Recreativo, Desportivo e Cultural;
f." Umjardim de !nfaijcfa.. |
P I _
2. Sdo considerados fing principais os de Seguranca Social,
Artigo 4%

A organizacBo e funcionamento dos diversos sectores de atividades constardo de -
' regulamentos internos elaborados pela Direcéo,

Artigo 52

Proporcionismo, de acordo com a situacdo econémico-financeira dos utentes, apurada
em inquérito a3 que se deverd sempre proceder,
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 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS

2. As tabelas de comparticipa¢do dos utentes sérﬁoieiaboradas, em conformidade com as
normas legais apliciveis e com os acordos de cooperagio que sejam celebrados com
05 servigos oficiais competentes.

CAPfTULO H
DOS ASSOCIARQS
Artigo 62
Padem ser associados pessoas singufa_res maiore; de 18 anos e as pessoas coletivas.
Artlgo 72

Havera duas categorias de associados:

1. Hongrdrigs, as pessoas que, através de sarvicos ou donativos, deem contribuicio

especialmente relevante para a realizacfo dos fins da instituicdo, como tal reconhecida
e proclamada pela Assembleia Geral.

obrigando-se ao pagamento da jola e quota mensal, oS montantes fixados pela
Assembleia Geral.

2, Efetivos, as pessoas que se proponham colaborar na realizac8o dos fins da assoclagdo

Artigo 8¢

A qualidade de associado, prova-se pela inscricio no livro respetivo gque 3 associacao
obrigatoriament'e_ possuird.

Artigo 9¢
Sdo direitos dos associados:

»

a. Participar nas reunides da Assembleia Geral;

. A
b. Eleger e ser eleito para os cargos socials;

¢. Requerer a convdcagfio da assembleia-geral extraordindria nos termos do n? 3 do
artigo 29¢9;

d. Examinar os livros, relatérios e contas e demais documentas, desde que o requeiram
por escrito com a antecedéncia minima de vinte dias e se verifigue um interesse

pessoal, direto e legitimo. ‘

Artigo 109

Sdo deveres dos associados:

a. Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados efetivos;
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b. Comparecer as reunides da assembleia-geral;

C. Observar as dtsposacoes estatutdrias, reguiamentos e as deliberacBes dos COYpos
gerentes;

d. Desempenhar com zelo, dedicagiio e eficiéncia.os cargas para que forem elejtos.
Artigo 112

1. Os sécios que violarem os deveres estabelecrdos no artigo 102 ficam sujeitos as
seguintes sangdes:

a. Repreensio;
b. Suspensdo de direitos até noventas dias;
c. Demissio,

2. S@do demitidos os sécnos gue por atos dolosos tenham prejudicado materlalmente a
‘associacio. '

3. As sangBes previstas nas alineas a) e b) do n21 sfo da competéncia da diregdo,

4. A demissfo & sancdo da exclusiva competéncia da assembleia-geral, sob proposta da
direcdo.

5. A aplicacdo das san¢des previstas nas alineas b} e c) do n?1 s6 se efetivario mediante
audiéncia obrigatéria do associado,

6. A suspensgo de direitos ndo desobriga o pagamento da quota.
Artigo 129

1. Os associados efetivos $6 podem exercer os direitos referidos no artigo 92, se tiverem
em dia o0 pagamento das suas quotas,

2. Sdo elegiveis para 0s Orgdos sociais das instituigﬁes' 0s assoclados que,
-cumulativamente: ‘

a} Estefam no pleno gozo dos seus direitos associativos;

b} Sefam maiores;

¢) Tenham, pelo menos, um ane de vida assaciativa, salvo se os estatutos exigifem maior
prazo. -

3. N3o sjo etegwels para os corpos gerentes, os assocrados que, mediante processo
judicial, tenham side removidos dos cargos diretivos da associacdo ou de outra
institui¢do particular de solidariedade social, ou tenham sido declarados responsdvels
por irregularidades cometidas no exercicio das suas funcées.
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Artigo ié‘-‘
A qualidade de associado hdo é transmissfvel qu:er-por ato entre vivos quer por sucessdo,
Art:gé 14¢ | |
1. Perdema qualidade de associado: | '
4. Os que pedirem a sua exoneragdo;
b. Osque deixarem de pagar as suas quotas durant‘e doze meses;
¢. Os que forem demitidos nos te;mps do n22 do értigo 1ie,

2. No caso previsto na alinea b) do ndmero anterior considera-se eliminado o sécio que

‘tendo sido notificado pela Diregdo para efetuar o Pagamento das quotas em atraso, o
ndo faga no prazo de trinta dias,

Artigo 15¢

as quotiza¢bes que haja pago, sem prejuizo da sug responsabilidade por todas as prestagdes
relativas ao tempo em que foi membro da associacdo. '

CAPfTULO INI
DOS CORPOS GERENTES
SECCAO |
DISPOSICOES GERAIS
© Artigo 169
1. S8o drgdosda assoclacdo, a Assembleia Geral, a Direcdo e o Conselho Fiscal.
2. Os érga‘o.s socials do gfupo Desportivo:e Recreativo dés Lameirinhas ndo podem ser

constituidos maioritariamente‘p_or'trabaihadores da instituicgo,

3. Ndo podem exercer o €argo de presidente do 6rgio de fiscalizaciio trabalhadores da
institulcdo.

- Artigo 172

0 exercicio de qualquer cargo nos COTpos gerentes ¢ gratuito, mas pode justificar o pagamento
de despesas dele derivadas,
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Artigo 18¢

A duragdo do mandato dos corpos gerentes é de quatro anos, devendo proceder-se & 3
nova efeicdo no final de cada mandato, de cada quadriénio.

A tomada de posse deve ter lugar até ao 300 dia ;posterior a eleicdo, perante o
Presidente-da Mesa da Assembleia Geral ou seu substituto.

A assembleia geral retine em sessdo ordindria:

-

a) No final de cada mandato, até final do més de dezembro, para a eleicdo dos titulares
dos 6rgdos associativos. ' '

4,

Os titulares dos 6rgios mantém-se em funcBes até & posse dos novos titulares,
Artigo 192

Em caso de vacatura da maioria dos lugares de cada érgdo social, deve proceder-se ao
preenchimento das vagas verificadas No prazo maximo de um més nos termos
regulados nos estatutos.

O termo do mandato dos membros eleitos nas condi¢des do nlmero anterior,
coincidird com o dos inicialmente eleitos.

Artigo 202

O presidente do Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas sé pode ser eleito
para trés mandatos consecutivos para gqualquer érgdo da associacdo.

N&o é permitido aos membros dos corpos gerentes o desempenho simultineo de mais
de um cargo da mesma associa¢io. : '

Ndo é permitido aos membros da Mesa da Assembleia Geral, da Direcdo e do
Conselho Fiscal, o desempenho simultdneo de mais de um cargo da mesma

associacdo. st g

Artigo 212

A convocagdo dos érgdos de administracio e fiscalizacdo pode ser realizada pela
iniciativa dos respetivos presidentes ou a pedido da maioria dos titufares dos orgdos e
$6 podem deliberar com a presenca da maioria dos seus titulares. .

As deliberacBes sdo tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes, tendo o
presidente, além do seu voto, direito a voto de desempate.

As votagGes respeitantes as eleicdes dos corpos gerentes ou a assuntos de incidéncia
pessoal dos seus membros serio feitas obrigatoriamente por escrutinio secreto.

Artigo 222
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1. Os membros dos corpos gerentes sio responsaveis civil e criminalmente pelas faltas ou
irregularidades cometidas no exercicio do mandato.

2. Além dos motivos previstos na lei, os membros dos corpos gerentes ficam exonerados
de responsabilidade se:

.
|

a. Ndo tiverem tomado parte na respetiva resolucio e a reprovarem com
declaracdo na ata da sessao imediata em Que se encontrem presentes; _

b. Tiverem votado contra essa resolucio e o fizerem consignar na ata respetiva.
Artigo 232

1. Os titulares dos érgdos ndio podem votar em assuntos que diretamente thag digam
respeito, ou nos quais sejam interessados os respetivos cdnjuges ou pessoa com quem
vivam em condicies analogas as dos cbnjuges, ascendentes, descendentes ou
qualquer parente ou afim em linha reta 0u no 2.2 grau da linha colateral.

2. Os membros dos corpos gerentes ndo podem contratar direta ou indiretamente com a
associacdo, salvo se do contrato resultar manifesto beneficio para a associagio,

3. Os fundamentos das deliberagdes sobre os contratos referidos no nimero anterior
deverfo constar das atas das reunides do respetivo corpo gerente.

Artigo24¢2

1. Os associados podem fazer-se representar por outros sécios Nas reunides da
assembleia geral em caso de comprovada impossibilidade’ de comparéncia 3 reunio,
mediante carta dirigida ao presidente da Mesa, com g assinatura notarialmente
reconhecida, mas, cada sécio, ngo poderd representar mals de 1 (um) associado.

2. & admitido o voto por correspondéncia sob condicdo do seu sentido ser
expressamente indicado em relacdo ao ponto ou pontos da ordem de trabalhos e a
assinatura do associadgese éncontrar reconhecida notarialmente.

Artigo 252

Das reunides dos COrpos gerentes serio sempre lavradas atas que serdo dbrigatoriamente

assinadas pelos membros presentes ou, quando respeitem a reuniges da Assembleia Geral, -
pelos membros da respetiva Mesa.
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SECCAO I

DA ASSEMBLEIA GERAL

Artigo 269

1. A Assembleia Geral é constitufda por todos os soclos admitidos hg pelo menos um
més, que tenham as suas quotas em dia e ndo se encontrem SUSpensos.

2. A Assembleja Geral & dirigida.pela respetiva Mesa que se compde de um presidente,
um 19 secretdrio e um 22 secretirio.

3. Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa da Assembleia Geral,
competird a esta eleger os respetivos substitutos de entre os associados presentes os
fjuais cessarao as suas fungdes no termo da reunigo.

Artigo 272

Compete & Mesa da Assembleia Geral dirigir, orientar e disciplinar os trabalhos da assembleia,
representd-la e designadamente:

a. Decidir sobre os protestos e reclamagdes respeitantes aos atos eleitorais, sem prejuizo
de recurso nos termos legais.

b.  Conferir posse aos membros dos corpos gerentes eleitos.
Artiga 282

Compete & Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas
atribuicGes legais ou estatutarias dos outros 0rgdos e necessariamente:

a. Definir as linhas fundamentais de atuacdo da associacdo;

b. Eleger e destituir, por votacdo secreta, os membros da respetiva Mesa, a totalidade
dos membros dos 6rg_§£s_£xecutivos e de fiscalizagdo;

C. Apreciar e votar anualmente o orcamentc e o programa de acdo para o exercicio
seguinte, bem como-o relatério e contas de geréncia;

d. Deliberar sobre a aquisi¢do onerosa e a alienagdo, a qualquer titulo, de bens iméveis e .
de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histérico ou artistico;

e. Deliberar sobre a alteragdo dos estatutos e sobre a extingdio, cisio ou fusdo da
associacio;

f.  Deliberar sobre a aceitacéio de_integragﬁn de uma Instituicdo e respetivos hens;

8- Autorizar a associa¢do a demandar 0s membros dos corpos gerentes por atos
praticados no exercicio das suas funcfies;
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Artigo 292

A Assembleia Geral reunira em sessdes ordinarias e extraordinarias.

~
]

A Assembleia Geral reunira ordinariamente:

a. No final de cada ‘mandato, durante o més de dezembro, para a eleicdo dos
COrpos gerentes.

b. Até 31de Marco de cada ano pa'ra discussio e votagdo do relatdrio e contas da
geréncia do ano anterjor, bem como do parecer do consetho fiscal,

C. Até 30 de novembro de cada ano, para apreciacdo e votacdo do programa de
agdo e do or¢amento para o ano seguinte,

A Assembleia Geral reunird em sessao  extraordingria quando convocada pelo
presidente da Mesa da Assembleia Geral, a pedido da Direcdo ou do Conselho Fiscal
Ou a requerimento de, pelo menos, 10% dos associados no pleno gozo dos seus
direitos. '

Artigo 302

A Assembleia Geral deve ser convocada com, pelo menos 15 dias de antecedéncia pelo
presidente da Mesa, ou seu substituto. -

A convocatéria é afixada na sede da‘éssociagﬁo e remetida, péssoalmente, a cada
associado através de correio eletrénico ou por melo de aviso postal.

lndependentemente da convocatéria nos termos do nimero anterior, é ainda dada
publicidade 3 realizagio das assembleias gerals nas edi¢Bes da associagdo, no sitio
institucional e em aviso afixado em locais de acesso ao piablico nas instalacdes e
estabelecimentos da g/ﬁép;ci_agé‘o.

Da convocatéria deve constar o dia, a hora, o local e a ordem de trabalhos da reuni3o.

Os documentos referentes aos diversos pontos da ordem de trabalhos devem estar
disponiveis para consulta na sede e no sitio institucional da associag8o, logo que a
convocatdria seja expedida para os associados.

Artigo 319

A Assembleia Geral reunira 3 hora marcada na convocatéria se estiver presente mais
de metade dos associados dos assocfados com direito a voto, ou uma hora depois com
qualquer nimero de presentes.

A Assemblela Geral extraordindria que seja convocada 3 requisito dos associados s6
podera reunir se estiverem presentes % (trés quartos) dos requerentes.
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Artigo 322

As delibera¢bes da assembleia geral sdo tomadas por maioria simples de votos, njo se
contando as abstencges.

As deliberagBes sobre as matérias constantes das afineas e), g) e h) do artigo 282 s¢
serdo validas se obtivarem o voto favordvel de pelo menos 2/3 dos votos expressos,

No caso da alinea e) do artigo 289, a dissolugdo ndo terd lugar se, pelo menos, um
nimero de associados igual ac dobro dos membros dos corpos gerentes se declarar
dispbsto a asseguirar a permanéncla da assoclacdo, qualquer que seja o ntimero de
votos contra. '

Artigo 332

Sem’prejuize do disposte no ndmero anterior, sio anuldveis as deliberag¢Bes tomadas
sobre matéria estranha A ordem do dia, salvo se estiverem presentés ou
representados na reunido todos os associados no pleno gozo dos seus direitos sociais e
todos concordarem com 0 aditamento.

A deliberagdio da Assembleia Geral sobre o exercicio do direito de acfo civil ou penal
contra os membros dos COrpos gerentes pode ser tomada na sessdo convocada para
apreciagdo do balan¢o relatério e contas de exercicio, mesmo que a respetiva
proposta ndo conste da ordem de trabalhos.

SECCAO Il
DA DIRECCAQ
Artigo 342

A Direcdo da Associagi&gconstituida por cinco membros dos quais um presidente, um
vice-presidente, um secretério, um tesoureiro e um vogal.

Havera simuitaneamente igual nimero de suplentes que se tornardio efetivos 3 medida
que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos,

No caso de vacatura do cargo de presidente serd o mesmo preenchido pelo vice-
presidente e este substituido por um suplente.

Os suplentes poderjo assistir as reunibes da Dire¢8o, mas sem direito a voto,

Artigo 359

Compete a Diregéo gerir a Associa¢do e representé-la, incumbindo-lhe designadamente:

a. Garantir a efetivacdo dos direitos dos beneficiarios;
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Elaborar anualmente e subimeter ao parecer do 6rgdo de fiscalizacdio o relatério e
contas de geréncia, bem como o orgamento e programa de a¢do para o ano seguinte;

Assegurar a organizacio e o funcionamento dos servigos, bem como a escrituracio dos -
livros, nos termos da lei;

A
!

Organizar o quadro do pessoal e contratar e gerir o pessoal da associacdo;

Representar a associagio em juizo ou fora dele;

“

Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das delibera¢Bes dos orgdos da
associagao.

Artigo 362

Compete ao presidente da Diregdo:

a.

Superintender na administracio da associacéio orientando e fiscalizando os respetivos
servicos;

Convocar e presidir is reunides da Direcdo, dirigindo os respetivos trabaihos;
Representar a associacio em juizo ou fora dela;

Assinar e rubricar os termos de abertura e encerramento e rubricar o livro de atas da
Direcdo;

Despachar os assuntos normais de expediente e outros que carecam de solucdo
urgente, sujeitando estes ditimos & confirmacio da Dire¢do na primeira reunido
seguinte;

Artigo 372

Compete ao vice-presidente coadjuvar o presidente no exercicio das suas atribui¢fes e
substitui-lo nas suas ausénciasgirmpedimentos.

Artigo 382

Compete ao secretario:

Lavrar as atas das reunides da Direcdo e superintender nos servigos de expediente;

Preparar a agenda de trabalhos para as reunides da Diregdio organizando os processos
dos assuntos a serem tratados;

Superintender nos servicos de secretaria.
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Artlgo 39¢

Compete ao tesoureiro:

a. Receber e guardar os valores da associacdo;
. . ' )
b. Promover a escrituragdo de todos os livros de receita e de despesa;

C. Assinar as autorizagtes de pagamento e as guias de receitas conjuntamente coim o
presidente;

d. Apresentar mensalmente 3 Direcdo o balancete em que se discriminario as receitas e
despesas do més anterior;
e. Superintender nos servigos de contabilidade e tesouraria.

Artigo 402

Compete ao vogal coadjuvar os restantes membros da Dire¢do nas respetivas atribuicbes e
exercer as fungdes que a Direcdo lhe atribuir.

Artigo 41¢

Os 6rglos de administracio sdo convocados pelos respetwos presidentes, por iniciativa destes,
ou a pedido da maioria dos titulares dos orgdos.

Artigo 420

1. Para obrigar a Associagio sdo necessdrias e bastantes as assinaturas conjuntas de

quaisquer trés membros da Dire¢do, ou as assinaturas conjuntas do presidente e do
tescureiro.

2. Nas operages financeiras sio obrigatérias as assinaturas conjuntas do presidente e do
tesoureiro.

3. Nos atos de mero expediente bastard a assinatura de qualquer membro da Diregio.

SECCAO IV
DO CONSELHO FISCAL
Artigo 432

1. O Conselho Fiscal é composto por trés membros, dos quais um presidente e dms
vogais. -

2. Haverd simultaneamente igual nimero de suplentes que se tornarfo efectivos 3
medida que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos.
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3. No caso da vacatura do cargo de presidente, serd o mesmo preenchido pelo primeiro
vogat e este por um suplente.

Artigo 442

Compete ao Conselho Fiscal vigiar pelo cumprimento :da lei e dos estatutos e
designadamente:

!

1. Compete ao érgio de fiscalizagdo o controlg e fiscalizagdo da instituigsio, pb'dendo,
-nesse dmbito, efetuar aos restantes 6rgdos as recomendacées que entenda adequadas
com vista ao cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos, e
designadamente:

a} Fiscalizar o 6rgio de administracio da instituicdo, podendo, para o efelto, consultar a
documentagio necessaria;

b) Dar parecer sobre o relatério e contas do exercicio, bem como sobre o programa de
ac¢do e ofgamento para o ano seguinte;

c) Dar parecer sobre quaisquer assuntos que 0s outros orgdos submetam 2 sua apreciacdo;
d) Verificar o cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos.

2. Os membros do 6rgio de fiscalizagdo podem assistir as reunides do drgdo de
administragdo quando para tal forem convocados pelo presidente deste 4rgio.

3. Dar parecer sobre o relatério, contas e orcamento e sobre todos os assuntos que o
6rgdo executivo submeta 3 sua apreciacdo.

Artigo 45¢

O Conselho Fiscal pode solicitar 3 Diregdo elementos que considere necessdrios ao
cumprimento das suas atribuicdes, hem como propor reunides extraordingrias para discusséo,
com aquele 6rgdo, de determing_dgs assuntos cuja importancia o justifique

; U

Artigo 462

Os 6rgdos de fiscalizagdo sdo convocados pelos respetivos presidentes, por iniciativa destes, ou
a pedido da maioria dos titulares dos 6rgdos.
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SECCAO.V
DISPOSICOES DIVERSAS
Artigo 47¢
Sdo receitas da associacio:
a. O produto das joias e quotas dos associados;
b. As comparticipacdes dos utentes;
¢. Osrendimentos de bens préprios;
d. Asdoagbes, legados e herangas e respetivos rendimentos;
e. Os subsidios do Estado ou de organismos oficiais;
f. Osdonativos e prbdutos de festas ou subscrigdes
g. Outras receitas.
Artigo 489

1. No caso de extingdo da associagio, competird a Assembleia Geral deliberar sobre o
destino dos seus bens, nos termos da legislacdo em vigor, bem como eleger uma
comissdo liquidatéria.

2. Os poderes da comissdo liquidataria ficam limitados 3 a pratica dos atos meramente
conservatérios e necessarios quer 2 liquidagdo do patriménio social quer a ultimagdo
dos negdcios pendentes

Artigo 492

Os casos omissos serdo resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a legislagio em vigor,
P I

Aprovado aperfeigoamento em Assembleia Geral de 20-03-2024

Presidente da Assembleia Geral:

vt s ol Jofers, Daw
22 Secretdrio: %MM M ;’; é’
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