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2. ORGAOS SOCIAIS

Assembleia Geral
Presidente - Maria Luisa Saraiva Neto Carvathinho -
Secretario - José Manuel Lopes Quelhas
Secretario -~ Jodo Paulo Gomes Venancio

Direg¢éo
Presidente - Paulo Jorge Saraiva Neto Carvalhinho
Vice-Presidente — Artur Manuel da Costa Batista
Secretario — Jo&o Tiago Martins Torres
Tesoureiro —~ José Vilhena de Carvalho Beirdo Vieira
Vogal — José Carlos Costa

Suplentes de Diregido
Jodo Manuel de Jesus Lopes
Lucia Susana Duarte Santos Vilhena Beirao
Luis Saraiva Neto Carvathinho
Antonio Augusto Andrade Torres
Lino Saraiva Neto Lopes Carvalhinho

Conselho Fiscal
Presidente - José Pitta Qliveira Cariano
Vogal - Joao Manuel Nabais Macedo
Vogal — Samuel José Mendes

Suplentes do Conselho Fiscal
Anténio Saraiva Neto Carvalhinho
Anténio Manuel Morgado Almeida
Anténio Carlos Besteiro Tereso
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3. PLANO DE ATIVIDADES
Em cumprimento das disposicbes legais e eStatutérias, submetemos a apreciacdo de
V.Exas. o Plano de Atividade e Orgamento para 2025.

3.1. INTRODUGAO ‘
O Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, foi constituido em 30 de outubro de
1981, sendo a publicagéo dos seus primeiros estatutos no Diario da Repubiica n® 280 de 5
de dezembro de 1981. A declaragio de utilidade publica ficou registada com o n° 55/92, a
fl. 80 do v° do livro n® 5 das associacdes de solidariedade social em 13 de novembro de
1990 e publicada no diario da replblica n° 215 de 17 de setembro de 1992.
O fator social que mobiliza a atividade desta Associagdo continua a ser uma
responsabilidade & qual ninguém se pode alhear. E em situacbes de crise econémica,
maior € a responsabilidade social de Instituicées como a nossa em procurar minorar as
situacbes de caréncia face a evidentes cenarios de dificuldade e de pobreza.
Atualmente a Associacdo possui quatro valéncias: Creche, Estabelecimento Pré-escolar,
Centro de Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia Alimentar.
Neste momento, o niimero de utentes, por valéncias:

ATL — ¢/ almogo: 44 utentes protocolados, com 26 frequéncias

Pré-escolar: 18 protocolados, com 18 frequéncias

Creche: 39 utentes protocolados, e 37 frequéncias

Plano de emergéncia Alimentar: 40 refeiges/dia.

= preocupagdo constante desta Direcdo em ter "tesouraria para fazer face aos
compromissos assumidos e tentar meihorar a qualidade das atividades social, desportiva,
cultural e desportiva da coletividade.

3.2. NOS E O MUNDO ,
Mantém-se a preocupacio que foi expressa no Relatério do ano de 2024, no que respeita
ao cenario de guerra na Ucrania e ao conflito do médio oriente. Temos assistido a uma

dinamica social que nos tem surpreendido no sentido de vermos cada vez mais emigrantes
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em Portugal e muitos deles sem conseguirem ter a sua situacdo regularizada. Mantém-se

o cenario de alguma inquietude nas populagdes, que ja extravasou os centros urbanos que
deixaram de ter capacidade para acolher um nimero t&o elevado de imigrantes. As 'ﬁ M
manifestagGes sdo cada vez mais frequentes e muitas delas vindas de minorias que
desconheciamos. .

A guerra na Europa que ja dura ha tempo demais podera conhecer um novo curso, apos

0s resultados das eleicdes dos Estados Unidos. Veremos como os responsaveis politicos

conseguem lidar com este tema.

3.3. NOS POR CA

Devemos, pois, continuar a estar atentos a eventuais necessidades de sermos chamados
a colaborar de alguma forma, com uma necessidade que o pais tenha que assumir no
ambito das suas responsabilidades perante organismos internacionais.

O setor social, foi, e sera sempre uma pedra angular nas sociedades, estejam com um
grau maior ou menor de vulnerabilidade.

Enquanto as contingéncias nacionais e internacionais se mantém, a vida do setor social
nao para e preparar o préximo ano com base no conhecimento do passado e com os
recursos que se tém ao dispor, é a melhor forma de colaborar.

4, ORGAMENTO

A projecao da atividade da Associacio, traduzida nos seus custos e proveitos, encontra-
se expressa no Orgamento para o ano de 2025, cujas projecdes foram feitas tendo em
consideracdo o nosso conhecimento de anos anteriores. Esclarecemos ainda que as
estimativas deste orgamento sao cautelosas, atento aos cenarios de incerteza acabados
de referir.

PREVISAO DE PROVEITOS

A comparticipagéo financeira da Tutela e o aumento da receita de uma forma direta na
sequéncia da alteracéo das percentagens da compartiéipagéo de acordo com a circular n®
4 € e continuarg a ser fundamental para o funcionamento desta Instituicao que tem por
missé&o principal o apoio & infancia e juventude e idosos e como objetivos secundarios os
recreativos, desportivos e culturais.
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Por outro lado, sera previsivel que a comparticipacéo da tutela seja superior, atendendo a
nova medida de gratuitidade das creches, regulamentada pela Portaria n® 198/2022 de 27

i

de juiho.

4 - EXPLICAGAO DAS PRINCIPAIS RUBRICAS

CUSTOS _

Para a determinag&o dos custos, levamos em consideracio a informag&o contabilistica que
€ conhecida até setembro de 2024, aplicando um fator de corre¢do variavel entre 3% - 8%.

O salario minimo nacional para 2025 passa dos atuais 820 euros para os 870 euros que
se traduz num aumento de 6%.

a) Custos com o pessoal e Encargos com a seguranca social

A taxa de encarge com a seguranga social para as IPSS ira manter-se nos atuais de 33,3%.
Também néo foi aqui considerada a possibilidade de serem admitidas funcionarias para
fazerem face a eventuais substituictes que possam surgir em periodos de férias do pessoal
efetivo, Temos em funcionamento trés candidaturas de programa CEIl+ enquadradas no
trabailho socialmente necessario e aprovadas pelo IEFP.

Os custos com o pessoal, previsiveis para 2025 serdo de 308.989,27 euros, sendo gue
para 2024 esses encargos ja deverao atingir os 291.499 31 euros.

Os encargos com pessoal representam mais de 70% do total dos proveitos da Instituicao,
0 que & muito elevado face aos recursos disponiveis e as verbas que sao atribuidas pela
tutela. A sustentabilidade da instituicdo & fulcral para que esta possa desempenhar
convenientemente o seu papel social.

a.1) Qutros custos com o pessoal

Para além dos referidos, ndo se espera que ocorram grandes oscilagbes para além
obviamente de um aumento do Seguro de Acidentes de Trabalho e de acOes de formacéo
que as Colaboradoras venham a frequentar.

Pag. 6




Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas | Orcamento 2025 %

b) Calculo das depreciacdes
O aumento da provisao que se possa considerar nesta rubrica, sera sempre condicionada %

LAl
/

Até setembro de 2024, o valor dos FSE é de 31.861,99 euros. Esta rdbrica inclui para além -

por investimentos que possam ocorrer. Nao se espera um valor a imputar a esta rubrica,

superior a 5.000 euros.

c) Fornecimentos e Servicos Externos (FSE) e custo das mercadorias

de outros, custos com servicos especializados, conservagéo e reparacdo, eletricidade,
combustiveis, 4gua, seguros, produtos de limpeza e higiene.

Atendendo as previsbes, projeta-se que para 2024 o valor atinja os 42.482,65 euros e que
em 2025, devemos considerar um gasto que podera chegar acs 44.181,98 euros.

Relativamente ao custo das compras necessérias para a preparacdo das refeigdes da
Instituigdo, temos uma estimativa para 2025 que podera atingir os 57.236,58 euros, face
aos 53.996,77 euros que se esperam para o final do corrente ano.

PROVEITOS

Prestacbes de Servicos

Tera de haver ou um ajustamento das mensalidades dos utentes respeitando a circular n®
4. Por outro-lado, é expectavel que ocorram ajustamentos nos valores a receber da
seguranca social por forca da gratuitidade das creches, medida regulamentada pelo
governo ja em 2022.

O total expectével de proveitos para 2025 devera atingir os 157.383,25 euros, onde se
inciuem cerca de 25.000 euros de receitas provenientes do Bar da associacio.

Subsidios do Estado e de Quiras Entidades

Sem duvida que esta Associacdo s6 consegue alcangar resultados positivos, com os

apoios que recebe do exterior, sem os quais seria praticamente impossivel manter a
atividade.

Da Seguranga Social recebemos uma comparticipacdo financeira média de 21.500
euros/més, distribuida pelas varias valéncias que a Instituicio dispée, incluindo o Plano de

Emergéncia Alimentar / cantinas sociais.
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Projetou-se um aumento de 5%, atendendo ao aumento previsivel dos utentes abrangidos )
pela medida da gratuitidade. De qualquer forma & importante que haja uma preocupacio

na procura de utentes para que se maximizem os recursos existentes.

O valor a receber em 2024 n&o deverd ir além dos 266.151,28 euros e para 2025, prevé-

$€ (ue essa receita possa atingir os 279.458,84 euros.

Com base nas proje¢ées anteriormente feitas, a expectativa para 2025, considerando todo
um conjunto de informagéo ja disponivel de anos anteriores, permite-nos chegar ac mapa
seguinte:

Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doacdes e legados & exploracio
Variagdo nos inventarios da produgio
Trabathos para a prépria entidade R
Custo das mercadorias vendidas e matérias £ 53,03367

Fornecimentos e s2rvigos externos ©43.946,44
Gastos com pessoal 25110 264153487

Qutros rendimentos e ganhos S 28,948 76
Outros gastos e perdas 83,64 €] 1 2704250
Resultado antes de depreciacdes, gastos de o e '
financiamento e impostos

" 9.154,87 1

Gastos/reversées de depreciagiio e de amo ; B _‘4;3.30,.18'.

Resultado operacional {antes de gastos de
financiamento e impostos)

luros e rendimentos similares obtidos
luros e gastos similares suportados

30416
Resultado antes de impostos €. 4500,53 €

Imposto sobre rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

5- INVESTIMENTOS
Os investimentos estardo sempre sujeitos a uma analise de custo beneficio e sempre por

preocupacgao, garantir a sustentabilidade econémica e financeira, sendo previamente

submetidos a aprovagdo da assembieia geral.

Pag. 8




Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas Orgcamento 2025

6 — PROJETOS PARA O FUTURO

Esperamos que a Instituicdo continue a ter capacidade para melhorar os servigos que
presta ao publico da regido e que continue a ter bons padrées de qualidade nas valéncias
que tem protocoladas com a seguranga social.

A confianga e a certeza com que devemos enfrentar as adversidades do dia-a-dia, deve
ser proporcional a tomada de consciéncia de cada um, em nao levar a Instituicdo a dar
passos para 0s guais ndo se encontra estruturada.

E importante que as valéncias sociais n3o sejam comprometidas e para isso é necessario
que todos tenham um papel interventive nas acdes do Grupo e que contribuam com
sugestbes que methorem o seu desempenho.

Por fim resta-nos agradecer o empenho e dedicago das pessoas que connosco trabalham

& que nos permite levar por diante um projeto que a todos pertence.

Guarda,18 novembro de 2024.
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Instituicao Particular de Solideriedade Social
Contatos: 271221887 - Fax: 271084747
gdrameirinhas@dmait.com - NIF: 501855076
6300 - 706 Lameirinhas - Guarda

APRESENTACAO DO PLANO DEATIVIDADES ,
PARA O ANO DE 2025 .

O -objetivo desta Direcdo apesar das dificuldades destes ultimos anos, continua a ser

Estimados sécios,

desenvolver e melhorar a qualidade das atividades: Social, Desportiva, Cultural e Recreativa
desta colectividade, assim como empenhar todos os colaboradores e a comunidade em
geral para a continuidade e realizagéo de projetos conjuntos.

Sabemos o que gqueremos e o que & necessario fazer para a sua realizacao,temos dado ao
longo de destes anos passos eficazes que ha muito eram pedidos e continuaremos com a
vontade de fazer cada vez melhor.

Sendo assim decidimos apresentar por cada area os varios projetos para uma maior

compreencéo dos mesmos e a sua facilidade de analise.
AREA SOCIAL

» Desenvolvimento do Projeto Pedagégico sob o tema “Historias vamos explorar e
tesouros encontrar em todas as valéncias (conforme dossier anexo);
¢ Promog¢&o de aulas de Karaté:
* Promocao de aulas de Natacao:
‘'  Promog¢ao de Aulas de estudo acompanhado;
. Comemoragdo de datas festivas com envolvimento dos pais-(Festa Final de Ano e
Ceia de Natal, etc);
» Aquisigdo de Parque Infantil @ mobiliario;
'+ Realizacdo de pequenas obras de manutengao dos espacos interiores e exteriores;
» Fornecimento de refeigdes no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar;
‘o Fornecimento de refeicbes ag#o social escolar ( protocolo Camara Municipal);

' Aquisicao de viatura.

Rua das Flores S/N — 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda
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AREA DESPORTIVA
» Participacdo no Campeonato Distrital de Futsal Senior;
» Participagdo no Campeonato Distrital de Futsal de Sub-17 da A.F Guarda;
» Participacao no Torneio Evolugéo de Futsal de Sub-17 da AF. Guarda;
.+ Participagao no Campeonato Distrital de Futsal de Sub-15 da A.F.Guarda;
. Participacéo no Torneio Evolugéo de Futsal de Sub-15 da A.F. Guarda;
¢ Participag&o no Campeonato Disrrital de Futsal de Sub-13 da A.F. Guarda:
» Participag@o no Torneio Evolugéo de Futsal de Sub-13 da A.F. Guarda;
 Participagéo nos encontros de escolas de futsal (traquinas,benjamins e petizes) da
A.F.Guarda;
» Participagao nas Tacas Nacionais de Futsal da Federagdo Portuguesas de Futebol;
caso sejam campedes distritais;
» Participagéo no Campeonato Nacional de Bilhar da Federagao Portuguesa de Bilhar.
- Participagéo na taga nacional de Bilhar da Federagzo Portuguesa de Bilhar.

AREA CULTURAL

» Realizagio das Festas dos Santos Populares mantendo a tradic&o das Lameirinhas;
.* Participacdo na Feira Farta e Festas dos Santos na Cidade:

» Realizagao de Serbes de musica ao vivo na sede do G.D.R.L:

* Realizagéo de comemoragéo de Aniversario do G.D.R.L.:

» Participagdo em varios eventos do Grupo de Cantares do Grupo Desportivo e
Recreativo das Lameirinhas;

» Organizagédo do Il Encontro de Grupo Cantares. -

Rua das Flores S/N — 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda
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AREA RECREATIVA
* Jogos a realizar na sede (cartas, tenis de mesa e outros);
* Organizagéo de caminhadas;
- Organizacéo de jantares solidarios:
‘e Promogé&o de sessdes de animagéo convivio (noite de fados e outras);

e Organizacéo de Torneio de Sueca.

AREA DE FORMACAO

. Acoes de formagéo profissional (sdcios e outros);

: » Acées de formagdo (Outras).

Guarda, 23 de Outubro de 2024
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

1- Em cumb'rimento dos preceitos legais e estatutarios, apresentamos o Relatério sobre a acdo

| fiscalizadora por nés exercida no GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS ¢
0 nosso parecer sobre orgamento para 2025 que foi submetido 3 nossa apreciacio pela
Direcdo. '

2-  Acompanhamos com regularidade o desenrolar da atividade e diligéncias efectuadas pelar
Associa¢ao, tendo recebido da Diregdo todos rias elgmentos necessarios para o desempenho
das nossas funcdes.

3- Dado que ndo tomamos conhecimento de viola¢do & Lei e aos Estatutos, somos de parecer

que:

a) Seja aprovado o orgamento para o ano de 2025;

b) Manifestar a nossa apreciacdo pelo trabalho desenvolvido pela Associacdo e pela sua

Diregdo.

Guarda, 18 de novembro de 2024
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