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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAQ

Denominagio Social: Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

Sede: Rua das Flores — 8300 GUARDA

Contribuinte: 501855076

Data de constituicdo: 30 de outubro de 1981, sendo que a sua constituicdo foi publicada na lli
série do Digrio da Republica n® 280 de 5 de dezembro de 1981

Atividade Principal: A Associagio Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, tem por
objetivos a Promocgdo Social, Recreativa, Desportiva e Cultural da populag&o das Lameirinhas e o
seu ambito de accéo abrange a freguesia da Sé - Guarda, concelho da Guarda (ou &mbito nacional).
CAE Principal

88990 - OUTRAS ACTIVIDADES DE APQIO SOCIAL SEM ALOJAMENTO, N.E.
CAE Secundarios

88910 - ACTIVIDADES DE CUIDADOS PARA CRIANCAS, SEM ALOJAMENTO

85100 - EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

56302 - BAR

Contactos: 271221 887

Website: hitp://www.gdrlameirinhas.com
Email: gdriameirinhas@gmail.com
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2. ORGAOS SOCIAIS

Assembileia Gera!l
Presidente - Maria Luisa Saraiva Neto Carvalhinho
Secretario — José Manuel! Lopes Quelhas
Secretario — Jogo Paulo Gomes Venancio

Direcgéo
Presideﬁte - Paulo Jorge Saraiva Neto Carvalhinho
Vice-Presidente — Artur Manue! da Cruz Batista
Secretario - Jo&o Tiago Martins Torres,
Tesoureiro — José Vilhena de:Carvalho Beiréo Vieira
Voga! - José Carlos.Costa .

Suplentes de Direcdo... .- . .
Jodo Manuel de Jesus Lopes
Licia Susana Duarte Santos Vilhena Beirdo
Luis Saraiva Neto Carvalhinho
Anténio Augusto Andrade Torres

Lino Saraiva Neto Lopes Carvathinho

Conselho Fiscal
Presidente - José Pitta Oliveira Cariano
Vogal - Jodo Manuel Nabais Macedo
Vogal — Samuel José Mendes

Suplentes do Conselho Fiscal
Antdnio Saraiva Neto Carvathinho
Anténio Manue! Morgado Almeida
Antonio Carlos Besteiro Tereso
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

3. PLANO DE ATIVIDADES
Em cumprimento das disposicdes legais e estatutarias, submetemos & apreciagdo de V. Exas. o
Plano de Atividade e Orgamento para 2023,

3.1. INTRODUGAO
O Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, foi constituido em 30 de outubro de 1981, sendo
a publicag&o dos seus primeiros estatutos no Diario da Reptiblica n® 280 de 5 de dezembro de 1981,
A declaragéo de utilidade publica ficou registada com o n® 55/92, a fl. 60 do v® do livio n°® 5 das
associagdes de solidariedade social em 13 de novembro de 1990 e publicada no digrio da replblica
n® 215 de 17 de setembro de 1992
O fator social que mobiliza a atividade desta Associagdo continua a ser uma responsabilidade a qual
ninguém se pode alhear. E em situagdes de crise econdmica, maior € a responsabilidade social de
Instituigdes como a nossa em procurar minorar as situacdes de caréncia face a evidentes cendrios
de dificuldade e de pobreza.
Atualmente a Associagdo possui quatre valéncias: Creche, Estabelecimento Pré-escolar, Centro de
Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia Alimentar.
Neste momento, o nimero de utentes, por valéncias:

ATL — ¢f almogo: 44 utentes protocolados, com 34 frequéncias

Pré-escolar: 18 protocolados, com 18 frequéncias

Creche: 31 utentes protocolados, e 29 frequéncias

Plano de emergéncia Alimentar: Cerca de 30 refeigbes

E preocupagéo constante desta Direg&o em ter tesouraria para fazer face a compromissos e tentar,
atodo o custo, ndo defraudar as expectativas dos sécios e da comunidade em geral.

Apesar das dificuldades, tem-se procurado melhorar a qualidade dos servigos que se prestam sem
onerar em demasia os encargos da Instituicdo, que ja sao eievados.

Para efeitos de previséo de custos e de proveitos, foi tomada como base, a atual estrutura que se
encontra implementada com uma modesta perspetiva de aumento em 2023. O atual cenario de
guerra na Ucrania tem trazide inflagdo, incerteza e aumento do desemprego, ndo obstante de
determinados setores da economia manifestarem caréncias de recursos humanos como seja o setor
social, onde nos inserimos. Além do mais, os custos com a alimentagdo tiveram aumentos nos
altimos meses provocados por este clima de guerra, cujo desfecho ndo se consegue prever. Estes
custos t&m impacto direto nos custos operacicnais da instituicdo.

N&o obstante a conjuntura atras referida, o fator social que mobiliza a atividade desta Associacéo

centinua a ser uma responsabilidade a qual ninguém se pode alhear.
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Apesar da situag&o em geral nfo ser a mais favoravel, a Dire¢&o continua a encarar o futuro da
Instituigdo de uma forma muito positiva. Com esforgo de todos, com disciplina e rigor, iremos
continuar a trabalhar para que possamos melhorar e aumentar os servigos que disponibilizamos aos
utentes.

4. ORCAMENTO

A projegéo da atividade da Associagso, traduzida nos seus custos e proveitos, encontra-se expressa
no Orcamento para o ano de 2023, cujas projecbes foram feitas tendo em considerago o nosso
conhecimento de anos anteriores. '

PREVISAO DE PROVEITOS

A comparticipagéo financeira da Tutela e 0 aumento da receita de uma forma direta na
sequéncia da alterac8o das percentagens da comparticipagdo de acordo com a circular
n® 4 é e continuara a ser fundamental para o funcionamento desta Instituicdo que tem por

miss&o principal a prestagio de servigos 3 comunidade.

Por outro lado, sera previsivel que a comparticipacdo da tutela sera superior, atendendo a
nova medida de gratuitidade das creches, regulamentada pela Portaria n® 198/2022 de 27
de jutho.

Desde julho de 2017 que o protocolo referente ao Plano de Emergéncia Alimentar sofreu
uma redugao significativa do nimero de refeigdes protocoladas. Iniciou-se com 95

protocolos e atualmente temos 30.

4 — EXPLICAGAO DAS PRINCIPAIS RUBRICAS

CUSTOS

Para a determinacdo dos custos, levamos em considerago os custos assumidos até
setembro de 2022, aplicando um fator de corrego variavel entre 3% - 8%. Sera de prever
que ocorram variagdes nos custos fixos e em certas rubricas podera suceder gue os custos
venham mesmo a aumentar consideravelmente.

A taxa geral de seguranga social permaneceré nos 33,3%. Prevé-se iguaimente que o

custo com os seguros sofra um ligeiro aumento.

a) Custos com o pessoal e Encargos com a seguranca social

Prevéem-se que os custos com o pessoal aumentem na ordem dos 8%, face ao
conhecimento atual que se tem da atualizagdo do salario minimo nacional para 2023,
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Tentamos reconhecer a dedicag&o incondicional que as colaboradoras tém demonstrado
todos os dias ao servico da instituigio e nesse sentido, sempre procuraremos responder
na medida das nossas possibilidades ao que a lei nos impde.

A taxa de encargo com a seguranga social para as IPSS ira manter-se nos atuais de 33,3%.
Também né&o foi aqui considerada a possibilidade de serem admitidas funcionarias para
fazerem face a eventuais substituicées que possam surgir em periodos de férias do pessoal
efetivo, bem como CEl ou CEIl+ e estagios que venham a ser aprovadas pelo [EFP.

Os custos com o pessoal, previsiveis para 2022 serao de 230.089,45 euros e para 2023
esses encargos deveréo atingir os 248.496,61 euros.

Os encargos com pessoal representam cerca de 75% do total dos proveitos da Instituicio,
O que € muito elevado face aos recursos disponiveis e as verbas que s&o atribuidas pela
tutela. A sustentabilidade da instituicdo & fulcral para que esta possa desempenhar
convenientemente o seu papel social.

a.1) Outros custos com o pessoal

Para além dos referidos, n&o se espera que ocorram grandes oscilacdes para além
obviamente de um aumento do Seguro de Acidentes de Trabalho e de ag¢des de formacao
que as Colaboradoras venham a frequentar.

b) Calculo das depreciagdes

O aumento da provisdo que se possa considerar nesta rubrica, serd sempre condicionada por
investimentos que possam ocorrer. Ndo se espera um valor a imputar a esta rubrica, superior a
3.041,88 euros.

¢) Fornecimentos e Servicos Externos (FSE) e custo das mercadorias
Até setembro de 2022, o valor dos FSE é de 32.891,97 euros. Esta rabrica inclui para além de

outros, custos com servigos especializados, conservagao e reparagéo, eletricidade, combustiveis,
agua, seguros, produtos de limpeza e higiene,
Atendendo as previsdes, projeta-se que para 2023 o valor atinja os 44.329,88 euros.

Relativamente ao custo das compras necessarias para a preparacao das refeicdes da instituigio e
servicos de bar, temos uma estimativa para 2023 que podera atingir 0s 43.533,86 euros.

PROVEITOS
Prestacbes de Servicos

Tera de haver ou um ajustamento das mensalidades dos utentes respeitando a circular

n® 4. Por outro lado, € expectavel que ocorram ajustamentos nos valores a receber da
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seguranca social por forca da gratuitidade das creches, medida regulamentada pelo
governo ja em 2022,

O total expectavel de proveitos para 2023 nio devera ir além dos 94.784,80 euros, onde
se incluem j& 25.798,14 euros de receitas provenientes do Bar.

De todo 0 modo estes niimeros poderao ser alterados por forga da conjuntura internacional
a qual esperamos com alguma expectativa o desenrolar da situagéo.

Subsidios do Estado e de Outras Entidades

Sem duvida que esta Associacdo sé consegue alcangar resultados positivos, com os

apoios que recebe do exterior, sem os quais seria praticamente impossivel manter a
atividade.

Da Seguranga Social recebemos uma comparticipacéo financeira média de 18.000
euros/més, distribuida pelas varias valéncias que a instituigéo dispde, inciuindo o Plano de
Emergéncia Alimentar / cantinas sociais que representa cerca de 1.400,00 euros deste
montante,

Projetou-se um aumento de 6%, atendendo ao aumento previsivel dos utentes abrangidos
pela medida da gratuitidade. De qualquer forma é importante que haja uma preocupagéo
na procura de utentes para que se maximizem os recursos existentes.

O valor a receber em 2023 ndo devera ir além dos 234.236,14 euros.

Com base nas projecdes anteriormente feitas, a expectativa para 2023, considerando todo

um conjunto de informagao ja disponivel de anos anteriores, permite-nos chegar ao mapa

seguinte;
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Grupo besport'ivo e Recreativo das Lameirinhas

Valores: €uros

Vendas e servi¢os prestados 91.341,20€ 94.784,80 €
Subsidios, doacGes e legados a exploragio 220.536,69 € 234.236,14 €
Varia¢do nos inventarios da producdo
Trabalhos para a prépria entidade _
Custo das mercadorias vendidas e matérias 42.265,88 € 43.533,86 €
Fornecimentos e servigos externos 43.038,72 € 44.329,88 €
Gastos com pessoal - 230.089,45 € 248.496,61 €
Outros rendimentos e ganhos 42.183,89 € 44.293,09 €
Qutros gastos e perdas 25.598,01 € 27.645,85 €
Result t d iacd tos d
esultado antes d(.e ept.'emag:oes, gas os de 13.069,72 € 9.307,83 €
financiamento e impostos
Gastos/reversBes de depreciagdo e de amo 3.041,88¢€ 3.041,88 €
Ita ional (antes d d ‘
Resultado opera-cmna. (antes e.gastos e 10.027,84 € 6.265,95 €
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Jurgs e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 10.027,84 € 6.265,95 €
Imposto sobre rendimento do periodo

Resultado liquido do pericdo 6.265,95 €

10.027,84 €

5- INVESTIMENTOS

Por outro lado, e seguindo uma légica de melhoria da qualidade dos servigos prestados, e
da boa manutencio dos equipamentos de que dispomos, prevé-se gue, Com recurso
preferencialmente, a fundos comunitarios, se possam concretizar alguns investimentos
necessarios para a institui¢o podendo vir a suceder que os mesmos possam ser feitos em
mais do que um exercicio econémico, caso a regulamentagio dos programas demore a

ser aprovada,
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6 — PROJETOS PARA O FUTURO

Esperamos que a Instituic&o continue a ter capacidade para melhorar os servigos que presta ao
publico da regido e que continue a ter bons padrées de qualidade nas valéncias que tem
protocoladas com a seguranca social.

A confianga e a certeza com que devemos enfrentar as adversidades do dia-a-dia, deve ser
proporcional & tomada de consciéncia de cada um, em n3o levar a Instituic&o a dar passos para os
quais ndo se encontra suficientemente sustentada.

E importante que as valéncias sociais néo sejam comprometidas e para isso é necessario que todos
tenham um papel interventivo nas agdes do Grupo e gue contribuam com sugestdes que melhorem
0 seu desempenho. |

Por fim resta-nos agradecer o0 empenho e dedicacsio das pessoas que connosco trabatham e que
nos permite levar por diante um projeto que a todos pertence.

N&o obstante o cenario de guerra que atualimente se vive, o nosso trabaiho tem de continuar, sem
prejuizo dos ajustes que tenham de ser feitos ao longo do processo.

Guarda,18 novembro de 2022

A Direcgao
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Crupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas
Instituicao Particular de Sclideriedade Social

Contalos: 271221887 - Fax: 271081747
gditaméirinhas@gmail.com - NIF: 561855076

6300 - 706 Lameirinhas.- Guarda
APRESEM’ACAOJDO PLANO DE ATIVIDADES

PARA O ANO DE 2023

Estimados sécios,

Continua a ser objetivo desta Direcéo apesar das dificuldades destes ultimos anos,
continuar a desenvolver e melhorar a qualidade das atividades: Social, Desportiva, Cultural e
Recreativa desta colectiviade, assim como empenhar todos os colaboradores, e a
comunidade em geral para a continuidade e realiza¢éo de projetos conjuntos.

Sabemos o que queremos e o que é necessario fazer para a sua realizacdo.Temos dado
passos eficazes que ha muito eram pedidos e continuaremos com a vontade de fazer cada
vez methor.

Sendo assim decidimos apresentar estes projetos por areas para uma maior compreengao
dos mesmos e sua mais facil analise.

AREA SOCIAL

» Desenvolvimento do Projeto Pedagégico sob o tema “Crescer a brincar® em todas as
valéncias (conforme dos‘sier anexo);

* Requalificacéo do espaco exterior da sede (cobertura do polidesportivo);

e Promogéo de aulas de Karaté;

‘¢ Promogéo de aulas de Natacio;

e Promog&o de aulas de Musica;

» Promogéo de aulas de Inglés:

e Comemoracéo de datas festivas com envolvimento dos pais (Festa Final de Ano);

» Realizagéo de pequenas obras de manutengao dos espacos interiores e exteriores:;

* Aquisicao de viaturas;

.+ Participagéo nos programas e comemoracdes autarquicas (S. Joao, Desfilie de

| Carnaval, Feira Farta etc);

» Fornecimento de refei¢des no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar;

+ Iniciagdo e desenvolvimento do projeto {(centro de dia e creche).

» Construgio do muro de sustentacéo do terreno adquirido e aplanar o mesmo.

Rua das Flores S/N — 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda
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Instituigao Particular de Solideriedade Social C .

Contalos: 271221887 - Fax: 271081747
gdr!amearinhas@gmaat com ~ NiF: 5041855076

6300 - 706 Lameirinhas - Guarda

AREA DESPORTIVA

Participagdo no Campeonato Distrital de Futsal de Seniores da A.F. Guarda;
Participag&o no Campeonato Distrital de Futsal de Sub-15 da AF. Guarda;
Participacao no Campeonato Distrital de Futsal de Sub-13 da A F. Guarda;
Participagdo nos encontros de escolas de futsal (traquinas, benjamins e petizes) da
A.F.Guarda;

Participag&o nas Tagas Nacionais de futsal da Federagdo Portuguesas de Futebol,
caso sejam campeoes distritais;

Participag&o no Campeonato Nacional de Bilhar da Federag&o Portuguesa de Bilhar.

AREA CULTURAL

Realizagio das Festas dos Santos Populares mantendo a tradig&o das Lameirinhas;
Participagéo na Feira Farta e Festas dos Santos na Cidade:

Realizagéo de sertes de musica ao vivo na sedé do G.D.R.L;

Programa para ocupacéo de jovens;

Realizagao de comemoracgao de Aniversario do G.D.R.L;

Participagdo em varios eventos do Grupo de Cantares do Grupo Desportivo e
Recreativo das Lameirinhas;

Organizag&o do 3° Encontro de Grupo Cantares.

AREA RECREATIVA

Jogos a realizar na sede (cartas, damas, tenis de mesa e outros);
Organizacéo de caminhadas;

Organizacéo de jantares solidarios:

Promogéo de sessbes de animac&o convivio (hoite de fados e outras);
Realizag&o de torneio de jogos tradicionais.

Promogéo de aulas de Exercicio Fisico;

Rua das Flores S/N - 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda




Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas
Institui¢ao Particular de Solideriedade Social
Contatos; 271221887 - Fax: 271081747
gidrlamelinhas@gmail.com - NIF: 501855076
6300.- 706 Lameirinhas - Guarda

AREA DE FORMACAO

* Agdes de formagéo profissional (socios e outros);
* Agles de formacgao (Outras).

Guarda, 27 de Qutubro de 2022

Rua das Flores S/N — 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda
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Instituigao Particular de Solideriedade Social
~ Contatos: 271221887 - Fax: 271081747
gdrlameirinhas@gmall.com - NIF: 501855076
8300 - 706 Lameirinhas - Guarda

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

1-  Em cumprimento dos preceitos legais e estatutdrios, apresentamos o Relatdrio sobre a agdo
fiscalizadora por nés exercida no GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS e
o nosso parecer scbre orgamento para 2023 que’ foi submetido a nossa apreciagdo pela
Direcdo.

2-  Acompanhdmos com regularidade o desempenho da atividade e as diligéncias efetuadas

| pela Associagdo, tendo recebide da Dire¢do todos os elementos necesséarios para o
desempenho das nossas fung¢des.

3- Dado que nido tomamos conhecimento de violagdo a Lei e aos Estatutos, somos de parecer.

que:

a) Seja aprovado o orcamento para 2023;

b) Manifestar o nosso aprego pelo trabalho desenvolvido pela Associagdo e pela sua

Diregdo.

Guarda, 21 de novembro de 2022

Rué das Flores S/N — 6300 — 706 Lameirinhas - Guarda




