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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO

Denominagao Social: Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas
Sede: Rua das Flores — 6300 GUARDA
Contribuinte: 501855076

Data de constituigio: 30 de outubro de 1981, sendo que a sua constituigao foi publicada na m
série do Diario da Replblica n® 280 de 5 de dezembro de 1981

Atividade Principal: A Associagio Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, tem por
objetivos a Promogao Social, Recreativa, Desportiva e Cultural da populagdo das Lameirinhas
e o seu ambito de acgdo abrange a freguesia da - Guarda, concelho da Guarda (ou ambito
nacional).
CAE Principal

88990 - OUTRAS ACTIVIDADES DE APOIO SOCIAL SEM ALOJAMENTO, N.E.
CAE Secundarios

88910 - ACTIVIDADES DE CUIDADOS PARA CRIANCAS, SEM ALOJAMENTO

85100 - EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

56302 - BAR

Contactos: 271221 887

Wehsite: hitp://www.gdrlameirinhas.com
Email: gdriameirinhas@gmail.com
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

2. ORGAOS SOCIAIS

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Maria Luisa Saraiva Neto Carvalhinho
19 Secretario: Antonio Augusto Andrade Torres

Direcgao
Presidente: Paulo Jorge Saraiva Neto Carvalhinho
Vice-Presidente: José Manuel Lopes Quelhas
Tesoureiro: José Vilhena de Carvalho Beirao Vieira
Secretério: Jodo Tiago Martins Torres
Vogal: José Carlos Ferreira Cardoso

Conselho Fiscal
Presidente: José Pita Oliveira Cariano
Vogal: Jodo Manuel Nabais Macedo
Vogal: Samuel José Mendes
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3. INTRODUGCAO

O Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, foi constituido em 30 de outubro de 1981,
sendo a publicagdo dos seus primeiros estatutos no Didrio da Republica n® 280 de & de
dezembro de 1981. A declaragao de utilidade publica ficou registada com o n® 65/92, a fl. 60 do
v do livio n° 5 das associacbes de solidariedade social em 13 de novembro de 1990 e
publicada no diario da republica n® 215 de 17 de setembro de 1992.
O fator social que mobiliza a atividade desta Associagdo continua a ser uma responsabilidade a
gual ninguém se pode alhear. E em situagtes de crise econdmica, maior & a responsabilidade
social de Instituiches como a nossa em procurar minorar as situagbes de caréncia face a
evidentes cenarios de dificuldade e de pobreza. Felizmenie que na cidade da Guarda os focos
de pobreza extrema tendem a diminuir, embora continuem a haver situagfes de caréncia.
Atuaimente a Associaciio possui quatro valéncias: Creche, Estabelecimento Pré-escolar,
Centro de Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia Alimentar.
Neste momenio, 0 nimero de utentes, por valéncias:

ATL - ¢/ almogo: 44 utentes protocolados, com 38 frequéncias

Pré-escolar: 18 protocolados, com 18 frequéncias

Creche: 31 utentes protocolados, e 26 frequéncias

Plano de Emergéncia Alimentar. o nimero de utentes nesta valéncia em 2019 foi de 38

protocolos.

As dificuidades de varia ordem, sentidas por instituigées como a nossa, passam para além de
toda uma conjuntura de dificuldade econdmica e social, também por exigéncias das
autoridades (varias: ACT, Seguranga Social, Autoridade Tributéria e Aduaneira...).

.. & todo um conjunto de deveres e de muitas obrigagbes que por vezes esmorece guem
procura gerir as atividades de um organismo associativo.

E preocupagéo constante desta Direcéo em ter tesouraria para fazer face a CoOMPromissos e
tentar, a todo o custo, n4o defraudar as expectativas dos sécios e da comunidade em geral.
Apesar das dificuldades, tem-se procurado melhorar a qualidade dos servigos que se prestam
sem onerar em demasia os encargos da Instituigio, que j& sdo elevados. Tal como referido no
Orcamento, a Diregio sabe que algumas das atividades que aqui se praticam, embora tragam
visibilidade, podiam ser mais rentaveis sob o ponto de vista econémico para a Instituig@o, mas
por outro lado, o impacto positivo que tém nas comunidades faz-nos sentir no dever de
continuar a pratica-las, embora se deva ter a necessaria prudéncia quando se assumem
compromissos que onerem a tesouraria.

As maiores dificuldades com que a Instituicdo se debate, estéo relacionadas com a falta de
verbas necessarias para a reestruturagdo das instalagdes. As candidaturas no ambito do
Portugal2020 ainda ndo foram disponibilizadas e tal dificuita a concretizagao de alguns projetos
que t&m vindo a ser adiados.
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Apesar da situagao em geral ndo ser a mais favoravel, a Direcao continua a encarar o futuro da
Instituicio de uma forma muito positiva. Com esforgo de todos, com disciplina e rigor, iremos
continuar a trabalhar para que possamos melhorar e aumentar 0s servigos que
disponibilizamos aos utentes.
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As contas da Associagéo

7~ Notas Explicativas
CUSTOS

a) Custos com o pessoal e Encargos com a seguranca social

Tentamos reconhecer a dedicacdo incondicional que as colaboradoras tém
demonstrado todos os dias ao servico da instituicdo e nesse sentido, sempre

procuraremos responder na medida das nossas possibilidades ao que a lei nos impde.

Os custos com pessoal representaram em 2018 68% do total dos proveitos da

Instituicdo. Em 2019, esse racio baixou para 66%.

Tal como referido em relatérios anteriores, a situagéo ideal seria a de que este racio
ficasse abaixo dos 50%, uma vez que para uma estrutura como a nossa, pode
comprometer o cumprimento de todos os compromissos da Instituicdo, caso nao

sejam tomadas medidas preventivas para que tal ndo aconteca.

O custo com o pessoal no ano de 2018 foi de 211.125,85 euros e em 2019 passou
para 223.665,92 euros, aumento este motivado pela subida do salario minimo nacional

e as inerentes atualizagbes salariais.

b) Calculo das depreciacbes

Em 2019 nac ocorreram aquisicbes de ativos e as depreciagbes que foram
consideradas, resultam do natural reconhecimento que deve ser feito nas contas por
forga da utilizagdo dos equipamentos da institui¢do.

¢) Fornecimentos e Servicos Externos (FSE)

Os FSE's sio essenciaimente gastos que sdo necessarios para o funcicnamento da
Instituicdo, sendo nomeadamente os seguintes: servigos especializados, conservagdo

e reparagao, eletricidade, combustiveis, produtos de limpeza higiene, comunicagdes.

Pag. 6




Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS

MAPA DE FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS Mozda Fator
EUR 1

TRABALHOS ESPECIALIZADOS 5.268,%7 3,511,580
PUBLICIDADE £ PROPAGANDA 200,70 151,50
VIGILANCIA £ SEGURANGA 70,62 6,08
HONORARIOS 0,00 4,60
COMISSOES 0,00 0,00
CONSERVACAD £ REPARACRG 3.529,90 3.833,88
SERVIGOS BANCARIOS 660,67 £80,00
QUIRCS

MAY

FERRAMENTAS £ UTENSILIOS OE DESGASTE RAPIDD 783,11 474,28

LIYROS E DOCUMENTACRO TECNICA 0,00 45,59

MATERIAL DE ESCRITORIO 417,87 247,84

ARTIGOS PARA OFERTA 0,80 0,00
0,60 9,00

QUTROS

ELECTRICIDADE 8358,46 7.92540
COMBUSTIVEIS 9.028,1 10,117,890 10.124,40
AGUA 1.662,56 1.564,75
OUTRGS 0,00 4,00

DESLOCAGOES £ ESTADAS

TRANSPORTES DE PESSOAL
TRANSPORTES DE MERCADORIAS

2,60 0,00
0,00 9,00

CUTRGS

0,00 0,00

RENDAS E ALUGUERES

COMUNICACAT 2.736,51 2.787.78
SEGUROS 1.653,32 2.255,82
ROYALTIES Q00 0,00
CONTERCIOSC € NOTARIADO 9,00 0,00
DESPESAS DE REPRESENTAGAC D06 4,00
LIMPEZA, HIGIENE E QONFORTO 4,843,084 481647
OUTROS SERVIGCS 423,50

800,30

d) Qutros Gastos e Perdas

Esta rubrica refere-se a encargos com o pagamento da multa que decorreu de uma
inspecdo feita pela Autoridade Fiscal e Aduaneira ao Grupo Desportivo, cuja
regularizagdo tem vindo a ser feita em prestagGes, em que o acordo para pagar
termina ja em outubro de 2020.
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Ha ainda a considerar despesas com atividades da' instituicdo nesta ribrica de outros

gastos e perdas no montante de 6.603,85 euros.

PROVEITOS

Prestacdes de Servigos

Tal como atras referimos, atualmente a Associagéd possui quatro valéncias: Creche,
Estabelecimento Pré-escolar, Centro de Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia
Alimentar.
Neste momento, o nimero de utentes, por valéncias: i

ATL — ¢/ almogo: 44 utentes protocolados, com 38 frequéncias

Pré-escolar: 18 protocolados, com 18 frequéncias

Creche: 31 utentes protocolados, e 26 frequéncias

Plano de Emergéncia Alimentar: o nimero de utentes nesta valéncia € de 30

protocolos.
Além destas valéncias, a Instituicdo tem em funcionamento um Bar, que explora desde ha
varios anos e que por imposicéo legal, passou a ter de declarar trimestralmente o resultado
dessa atividade na declaragao periddica de IVA.
Receita do Bar da Associacéo:

2017: 22.688,13 euros

2018: 16.043,49 euros

2019: 27.899,56 euros .
Os servigos de transporte realizados ao longo do ano de 2019 somaram 6.824,95 euros e a
receita proveniente da microprodugdo de energia, descontada diretamente na fatura de
eletricidade foi de 5.674,54 euros.

Subsidios do Estado e de Qutras Entidades e Denativos

O abono gue se recebe da seguranga social ¢ muito importante, n&o sendo no entanto

suficiente para cobrir os custos fixos que a Instituicdo tem neste momento.

Da Seguranca Social recebemos uma comparticipagéo financeira média de 14.892,19

euros /més, (no ano anterior essa verba era de 11.690,93 euros/més.

O total de donativos recebidos somaram 15.178,20 euros.
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME)

PERIODO FINDO EAt 31 DE DEZEMBRO DE 2019

UNIDADE MONETARIA{T}

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 5070 EX 358

[Vendas e servigos prestados 10256896 8578138
Subsidios & exploragio 217.493,19 207.973,26
Variaggo nos inventarios da produgho 000 0,00
[Trabaihos para @ prapria entidade 0,00 2,00
Cusic das mercadorios vendidas e das matérias consumidas -5%.353,86 -49.580.17
Fomecimentos & servicos externos -46.355,75 42 510,10
Gastos com o passoal -223 665,92 -211.125,85
Imparidade (perdasireversdes) 0,00 0,00
Pravises (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Cutros rendimentos 4D.204 76 18.187.01
Cuiros gastos -13.375,55 -20.634,38
Resultado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e impostos 605,83 -11.808,86
Gastosireverses de depreciacio & de amedizagio -3.044.87 -4.302,13
Resultado operacional {antes de gastos de finansiamento e impostos) -2.439,04 -16.210,98
Gastos de fingncismento (iquidos) 78,55 359,08

Rasultado antes de impostos -2.617,5% -16.570,05
imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do perfedo -2.617 .59 -16.570,05

{13~ Q eute, admiiindo-se, em fungdo da dimensic e exigéneias de relato, a possibilidade de expressiio das quantias em milhares de euros

Pag. 9
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BALANGCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 (modelo para ME) LINIDADE MONETARIA(T)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVO NOTAS 31 DEZ EX 2019 3%t DEZ EX 2018
[Ativo ndio corrente
Alivos fixos langiveis 104.153,48 107.1498,35
iAtivas infangiveis 6.00 0,60
Investimentos financeiros 55,50 0,00
Créditos & outros alivas n&o correntes 0,00 4,00
104.208,98 107.198.35
Ativo correnle
hventarios 433,81 4068 40
Chentes 4.306,80 3.095,50
Estado e outros entes publicos .00 37947
Capital subscrite e néo realizado 0,00 0,04
Diferimentos 318,02 1.078,82
Outros ativos correntes 2.343,00 724183
Caixa e depdsilos bancérios 5.328,15 4,790,88
13.728,78 16.594,50
Total do ativo 117.938,76 124.192,85
CAPITAL PROPRIC E PASSIVO
Capital proprio
Capital subscrite 10.298,03 10.295,63
Outros instrumentos de capital praprio 4,00 0,00
Reservas 4,00 0,00
Resuitados transitados 17.788,01 3433808
Outras variagfies no capital proprio 3596132 34.380,80
Resultado liquido do periodo 261758 -46.570,05
Total do capited préprio 81.409.77 62.455,84
Passivo
Passivo nfo corante
" Provises 5,00 000
Financiamentos obtidos 0,60 0,00
Oufras dividas & pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passiva cotrente
Fomacsedores 18.285,53 22.181,06
Estado e outros entes pablicos 10.470,895 7.884,81
Financiarmentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 1.757,90 5.656,563
Outros passivos correntes 25014681 25014 61
5B.528,99 61.737,01
Total passive 56.528,99 £1.737.01
[Total do eapital proprio e do passive 117.938.76 124.192,85
s e enare N

{1) - O euro, admitirdo-se, em fungdo da dimensio e exigéncias de felato, a possibilidade de expressic das quantias em mithares de ewros
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4. PROJETOS PARA O FUTURO

Seria certamente desejavel que se encontrassem novas formas de dotar a Instituicao
com novas formas de conseguir receita, de forma a fornar a instituicédo
financeiramente mais auténoma. Eventualmente, tentar alargar o nimero de acordos

ou até mesmo tentar alargar o Ambito da atividade associativa.
Tal como em exercicios anteriores os custos com o pessocal tém um grande peso nas

contas da Instituicdo e este facto deve ser objeto de uma reflexéo mais cuidada
atendendo a sustentabilidade da Instituicao.

Por fim resta-nos agradecer que se néo fosse 0 erﬁpenho das pessoas que connosco

trabalham desde ha ja varios anos, este projeto néo seria uma realidade.

Guarda, 26 de Junho de 2020
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Entidade: GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS NIF 501855076
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 (modela para ME) UNIDADE MONETARIA(T)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVO NOTAS 31 DEZ EX 2018 31 DEZ EX 2018
Ativo nfio comrente
IAtivos fixos tangiveis 104.153,48 107.198,35
|Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimenios financeiros 55,50 0,00
Créditos e outros atives néo correntes 0,00 0,00
104,208,898 107.198,35
\Ativo corrente
Inventarios 433,81 408,40
Clientes 4.306,80 3.095,50
Estado e outros entes plblicos 0,00 379,47
Capital subscrito e néo realizado 0,00 0,00
Diferimentos 318,02 1.078,62
Qutros atives correntes 2.343,00 7.241,63
Caixa e depbsitos bancarios 6.328,15 4.790,88
13.728,78 16.884,50
Total do ativo 117.938,76 124.192,85
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito 10.298,03 10.288,03
Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 17.768,01 34.338,06
Outras variagdes no capital préprio . 35.961.32 34.389,80
Resultadoe liquido do periodo -2.617,59 -16.570,05
ITotal do capital préprio 61.409,77 62.455,84
Passivo
Passivo nédo corrente
Provisées 0.00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras dividas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 19.285,53 22.181,06
Estado e outros entes pablicos 10.470,95 7.884,81
Financiamentos oblidos 0,60 0,00
Diferimentos 1.757,90 6.656,53
Qutros passivos correntes 25.014,61 25.014,61
56.528,09 61.737,01
ITotal passivo 56.528,99 61.737,01
[Total do capital prépric e do passivo 117.938,76 124.192,85

{1} - O euro, admitindo-se, em fungéo da dimenséo ¢ exigéneias de relate, a possibilidade de expresséo das guantias em milhares de euros

' O Contabilista Cerfificado

CC

2208

- IS
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Entidade: GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAM NIF 501855076

DEMONSTRAC-AO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(T)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 EUR
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS EX 2019 EX 2018

Vendas e servigos prestados 102.568,96 85.781,38
Subsidios & exploracéo 217.493,19 207.973,26
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas : -55.353,86 -49.580,17
Fornecimentos e servigos externos -46.355,75 -42.510,10
(Gastos com o pessoal -223.665,92 -211.125,85
\mparidade (perdasfreversbes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentosfredugdes) 0,00 0,00
Qutros rendimentos 19.294,76 18.187,01
Outros gastos -13.375,55 -20.634,39
Resultado antes de depreciactes, gastos de financiamento e impostos ' 605,83 -11.908,86
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao -3.044,87 -4.302,13
Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e Impostos) : -2.438,04 -16.210,99
Gastos de financiamento (liquidos) -178,55 -359,06

Resultado antes de impostos -2.617,59 -16.570,05
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquide do perlodo -2.617,59 -16.570,05

(1) - © euro, admitindo-se, em fungiio da dimenséo e exigéncias de relato, a possibilidade-de expressio das quantias em milhares de euros

A Administragdo . O Contabilista Certificado

%? / | MJ CC ISR
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