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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

Denominagao Social: Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas
Sede: Rua das Flores — 6300 GUARDA

Contribuinte: 501855076

Data de constituicao: 30 de outubro de 1981, sendo que a sua constituigao foi publicada na Il
serie do Diario da Repuablica n® 280 de 5 de dezembro de 1981

Atividade Principal: A Associagdo Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, tem por
objetivos a Promogao Social, Recreativa, Desportiva e Cultural da populagao das Lameirinhas
e 0 seu ambito de agdo abrange a freguesia da Sé - Guarda, concelho da Guarda {ou ambito
nacional).
CAE Principal

88930 - OUTRAS ACTIVIDADES DE APOIO SOCIAL SEM ALOJAMENTO, N.E.
CAE Secundarios

88910 - ACTIVIDADES DE CUIDADOS PARA CRIANCAS, SEM ALOJAMENTO

85100 - EDUCACAQ PRE-ESCOLAR

56302 - BAR

Contactos: 271221 887

Website: http://www.gdrlameirinhas.com
Email: gdrlameirinhas@gmail.com
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2. ORGAOS SOCIAIS

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Maria Luisa Saraiva Neto Carvalhinho
1% Secretario: Anténio Augusto Andrade Torres
2° Secretario: Anténio Lourenco Quelhas

Direcgao
Presidente: Paulo Jorge Saraiva Neto Carvalhinho
Vice-Presidente: José Manuel Lopes Quelhas
Tesoureiro: José Vilhena de Carvalho Beirdo Vieira
Secretario: Jodo Tiago Martins Torres
Vogal: Jose Carlos Ferreira Cardoso

Conselho Fiscal
Presidente: José Pita Qliveira Cariano
Vogal: Jodo Manuel Nabais Macedo
Vogal: Samuel José Mendes
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3. INTRODUGCAO

O Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas, foi constituido em 30 de outubro de 1981,
sendo a publicagdo dos seus primeiros estatutos no Didrio da Replblica n® 280 de 5 de
dezembro de 1981. A declaragdo de utilidade publica ficou registada com o n® 55/92, a fl. 60 do
v? do livro n® 5 das associagbes de solidariedade social em 13 de novembro de 1990 e
publicada no didrio da republica n® 215 de 17 de setembro de 1992,

O fator social que mobiliza a atividade desta Associago continua a ser uma responsabilidade a
qual ninguém se pode alhear. E em situagdes de crise econémica, maior & a responsabilidade
social de Instituicdes como a nossa em procurar minorar as situagdes de caréncia face a
evidentes cenarios de dificuldade e de pobreza. Felizmente que na cidade da Guarda os focos
de pobreza extrema tendem a diminuir, embora continuem a haver situacdes de caréncia.
Atualmente a Associagiio possui quatro valéncias: Creche, Estabelecimento Pré-escolar

Centro de Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia Alimentar.
Neste momento, o nimero de utentes, por valéncias:
ATL — ¢/ almogo: 44 utentes protocolados, com 37 frequéncias
ATL = s/ Almogo: Nao ha protocolo, nemn existem frequéncias
Pré-escolar: 18 protocolados, com 19 frequéncias
Creche: 31 utentes protocolados, e 24 frequéncias
Planc de Emergéncia Alimentar: o nimero de utentes nesta valéncia foi reduzindo a0
longo do ano de 2017 e de 2018, acabando em dezembro com apenas 38 protocolos.

Com a recente revisdo de acordos, temos alguma dificuldade em saber se o protocolo
respeitante ac Plano de emergéncia alimentar sera ou nao renovado.

As dificuldades de varia ordem, sentidas por instituicdes como a nossa, passam para além de
toda uma conjuntura de dificuldade econémica e social, também por exigéncias das
autoridades (varias: ACT, Segurancga Social, Autoridade Tributaria e Aduaneira...).

... & todo um conjunto de deveres e de muitas obrigagles que por vezes esmorece guem

procura gerir as atividades de um organismo associativo.

E preccupagio constante desta Diregao em ter tesouraria para fazer face a compromissos e
tentar, a todo o custo, ndo defraudar as expectativas dos sécios e da comunidade em geral,
Apesar das dificuldades, tem-se procurado melhorar a qualidade dos Servigos que se prestam
sem onerar em demasia 0s encargos da Instituicdo, que Ja s8o elevados. Tal como referido no
Orcamento, a Diregdo sabe que algumas das atividades que aqui se praticam, embora tragam
visibilidade, podiam ser mais rentaveis sob o ponto de vista econdmico para a Instituigdo, mas
por outro lado, o impacto positive que t8m nas comunidades faz-nos sentir no dever de
continuar a pratica-las, embora se deva ter a necessaria prudéncia quando se assumem
COMpromissos que onerem a tesouraria,
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

As maiores dificuldades com que a Instituicdo se debate, estdo relacionadas com a falta de
verbas necessarias para a reestruturag@o das instalag@es. As candidaturas no aAmbito do
Portugal2020 ainda ndo foram disponibilizadas e tal dificulta a concretizagao de alguns projetos
gue tém vindo a ser adiados.

Apesar da situagio em geral ndo ser a mais favoravel, a Direcéo continua a encarar o futuro da
Instituicdo de uma forma muito positiva. Com esforgo de todos, com disciplina e rigor, iremos
continuar a ftrabalhar para que possamos melhorar e aumentar os servigos que

disponibilizamos aos utentes,
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As contas da Associagdo

= Notas Explicativas
CUSTOS

a) Custos com o pesscal e Encargos com a sequranca social

Tentamos reconhecer a dedicacdo incondicional que as colaboradoras tém
demonstrado todos os dias ao servico da instituigdo e nesse sentido, sempre
procuraremos responder na medida das nossas possibilidades ao que a lei nos impde.

Os encargos com pessoal representam 68% do total dos proveitos da Instituicdo. O
desejavel era que este racio ficasse abaixo dos 50%, uma vez que para uma estrutura
como a nossa pode comprometer o cumprimento de todos os compromissos da
Instituigao, caso nao sejam tomadas medidas preventivas para que tal ndo acontega.

Os custos com o pessoal em 2017 atingiram os 202.933,71 euros. Em 2018 esse valor
passou para 211.125 85 euros.

b) Calculo das depreciacies

Em 2018 na@o ocorreram aquisigdes de ativos e as depreciacdes que foram
consideradas, resultam de ajustamentos e aos que ja vinham sendo praticadas em
anos anteriores,

¢) Fornecimentos e Servigos Externos (FSE)

Os FSE's séo essencialmente gastos que so necessarios para o funcionamento da
Instituicdo, sendo nomeadamente os seguintes: servigos especializados, conservagao
€ reparagao, eletricidade, combustiveis, produtos de limpeza e higiene, comunicacdes.
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

MAPA DE FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS hpeda Fator
EUR 1

| FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 7% . e e2036
SUBCONTRATOS ~100,00% 0,00 100,00% 31,00 0,00
SERVICOS ESPECLALIZADOS 17,53% 996478  549% B.478,28 8.037,05
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 45, 88% 516897 2926% 161180 279417
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 32,48% 200,70 64.85% 151,50 91,50
VIGILANCIA E SEGURANCA 100,00% 10,62 NSA 0,00 0,00
HONORARIOS A 000 NA 0,00 0,00
COMISSOES ) NfA 000 N/A 0,00 0,00
CONSERVACAD E REPARACAD -1,84% 3.763,27 10,85% 183358 3.458,50
SERVICOS BANCARIOS =24, 52% 660,67 -48,01% 880,00 1.692,48
OUTROS -50,00% 0,55 100,00% 1,10 0,00
MATERIAS 6,11% 147690 -19.25% 1.3591,50 L723,65
FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGASTE RAPIDD B5,12% 783,11 47,99% 474,26 320,46
LIVROS E DOCUMENTACED TECKICA =100,00% 0,00  100,00% 45,50 0,00
MATERIAL DE ESCRITORIO 58,60% 417.E7 -3761% 247,84 397,24
ARTHGOS PARA OFERTA N/A 000 Nfa 0,00 0,00
QUTROS WA 0,00  NfA 0,00 0,00
ENERGIA E FLUIDDS 5.73% 20.738,92  1.64% 19.614,55 1929829
ELECTRICIDADE 13,02% BA958.46 11,99% 7.925.40 707674
COMBUSTIVEIS -0,06% 10.117,50  -10,76% 10.124,40 11.345,74
AGliA 6,25% 166256 78.66% 1.564,75 875,81
DUTROS NSA 0,00 N/A 0,00 0,00
DESLOCACHES, ESTADAS E TRANSPORTES =58,33% 33100 409,05% 754,37 156,05
DESLOCACOES E ESTADAS -58,33% 331,00 409,05% 794,37 156,05
TRANSPORTES DE PESSOAL NfA 000 N/A 0,00 0,00
TRANSPORTES DE MERCADORIAS NfA 000  N/A 0,00 0,00
OUTROS N/A 0,030 N/a 0,00 0,00
SERVICOS DIVERSOS =16,93% EA543T7 -20,66% 10.658,37 13.433,02
RENDAS £ ALLMGUERES H/A 000 N/A 0,00 0,00
COMURICACAD -1,84% 273651 -TA% 2.787,78 1.013.46
SEGUROS -26,34% 165332 1,29% 2.259,87 2.230,28
ROYALTIES N/A 0,00 N/A 0,00 0,00
CONTENCIOSO E NOTARIADD NfA 0.00  N/A 0,00 0,00
DESFESAL DE REPRESENTACAD N/A 0,00 -100,00% 0,00 40,00
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTC -15,99% 4051,04 -26,67% 4.510,47 6.559,93
DUTROS SERVICOS 125,04% 180100 -49,62% 800,30 1.588,65
ToTAL: 433% 4274347 -3,94% 4096847 42.648,08]

d) Outros Gastos e Perdas

No ano de 2018, a Associagao sentiu financeiramente o peso de encargos decorrentes
de uma inspe¢do tributaria aos anos de 2013 a 2016 a atividade do Bar da
Associagao. O impacto desse encargo refletiu-se no resultado de 2018, ano em que 0s
valores se tormaram definitivos, embora essas corregdes tenham tido origem em
periodos passados. Os valores pagos por conta desta situagao atingiram os 12.000
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euros, sendo que ainda se encontram por pagar 6.700 euros, valor este que se esta a
ser regularizado em plano de pagamentos.

PROVEITOS

Prestacdes de Servicos

Tal como atras referimos, atualmente a Associag0 possui guatro valéngcias: Creche,
Estabelecimento Pré-escolar, Centro de Atividades de Tempos Livres e Plano de Emergéncia
Alimentar,
Neste momento, o nimero de utentes, por valéncias;

ATL —cf almogo: 44 utentes protocolados, com 37 frequéncias

ATL - s/ Almogo: Nao ha protocolo, nem existem frequéncias

Pre-escolar: 18 protocolados, com 18 frequéncias

Creche: 31 utentes protocolados, e 24 frequéncias

Plano de Emergéncia Alimentar: o numero de utentes nesta valéncia foi reduzindo ao

lengo do ano de 2018, acabando em dezembro com apenas 38 protocolos.
Além destas valéncias, a Instituico tem em funcionamento um Bar, que explora ha varios anos
€ que por imposigao legal, passou a ter de entregar o respetivo IVA pelas receitas que s3o
geradas. As declaragfes periédicas de IVA sao entregues com uma cadéncia trimestral,
Da rubrica de prestagdes de servigos, para além das mensalidades dos utentes, faz agora
parte o bar da associagado, que em 2017 gerou uma receita de 22.688,13 euros. Em 2018 =
receita gerada pelo bar foi de 16.043,49 euros.

Subsidios do Estado e de Outras Entidades

O abono que se recebe da seguranga social & muito importante, ndo sendo no entanto
suficiente para cobrir os custos fixos que a Instituicdo tem neste momento.

Da Seguranga Social recebemos uma comparticipacdo financeira meédia de
€11.690,93/més, abrangendo os 75 utentes protocolados.

Em 2017 recebeu-se de subsidios 207.696,29 euros e em 2018 a instituicdo recebeu
207.973,26 euros.
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

Enudade:  GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAN

NIF 501855076

DEMONSTRACAD DOS RESULTADCS POR NATUREZAS {modelo para ME) LMIDADE MONETARIAST)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 EUR
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS = ST

Vendas e senigos prestados B5.781,38 91.218,06
Subisidics 3 explorac 3o 20797326 207 59629
WVaragdo nos inventanos da produ; o 0,00 0.00
[Trabalhos para a propra enticade 0,00 0.00
Cuslo das mercaxdonas vendidas & 4is maldnas consumidas -39.580,17 -56.871,38
FOMECHmenios & Servigos extiemas -42.510,10 40,968 47
GASI0S Com o pesscal 21112585 202933711
Impandade (perdasireversdes) 0,00 0.00
Provesdes (aumentosrecur fes) 0,00 0.00
Outfers rendimentos 1818701 17 566,81
Cutros gastos -20.634,35 -5.5T8,04
Resultade antes de depreciagpes, gastos de financiamentio € IMpostos -11.908 .66 912956
Gastosireversbes oe deprecial Jo e ge amonizagio -4.302,13 230213
Resultado operacional (anfes de gastos de financiamento & impostos) 16,210,993 4827 43
Gasios de nancamento (ligudos) -359.06 060 65

Resultado antes de impostos -16.570.05 3866 T4
IMPOSio Sobde o rendmmento do periodo 000 0.00

Resulttada liquido do periodo -16.570,05 3 BEE,T4

i

(1)« O eurn, Jdribnoe-4e, em fung 3o da amens3o & -w«m,ammmuyenhmm B mENAES O BUROS
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GRUPQ DESPORTIVO E RECREATVO DAS LAMEIRINHAS

Demonstragao individual de fluxos de caixa
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

PERIODOS
2018 2017

RUBRICAS

Fluxos de caixa das actividades operacionais
Recebimentos de clientes & utentes 20,331,238 88.512.26
Fagamentos a fomecedores (93,722,28) {79.548,31)
Fagamentos ac pessoal {211,125 B5) (202.933,71)
Caixa gerada pelas operagdes (214.516,85) (193.969,76)

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Qutrog recebimentos/pagamentos 221.184,06 189 888,79
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) o.boy 21 (4.080,57))

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a;

Activos fixos tangiveis

Activos intangiveds

Investimentos financeiros

Qutros activos

Recebimentos provenientes de:

Activos fixos tangiveis 400,00
Activos intangheis
Investimentos financeiros
Qutros activos

Subsidios ao investimento
Jurgs e rendimentos similares 36,83 0,24
Dividendos

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 436,83 0,24

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagbes de capital e de outres instrumentos de capital proprio
Cobertura de prejuizos
Doagtes
Cutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiameantos obtidos (6.287.71) (7.178,38)
Juras e gastos similares 359,38) (860,53)
Dividendos
Redugdes de capital @ de outros intrumentos de capital prdprio
Cutras operagles de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) [6.647,09) (5.138,99)]

Variagdo de caixa e seus equivalentas (1+2+3) 456,95 (12.219,72)
Efeito das diferengas de cimbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4.333,93 16.553,65 |
Caixa e seus equivalentes no fim do pericdo 4.790,88 4.333,93
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Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas

BALANGO EM 31 DEDEZEMBRC DE 2018  (modalo para ME) UNIDADE MONETARIA(T)
EUR
RUBRICAS = DATAS
! ATIVD NOTaS 3 DEZ EX 2018 31 DEZ EX 2017
Atve ndo coments
Alvos Tixos tangivers 10719835 111.500,48
E.f«twus mlangives 0,00 0,00
linvestimentos financeirps 0,00 0,00
Crisditos & outros alvos ndo comentes 0,00 0,00
107.198.35 111.500.48
Alive comente
Inventangs 40840 536,01
Chantas 3095 50 2.705,80
Estada & oulros entas publicos 37947 1.859.55
Capital subsento & nao realzade 0.00 0.00
[Ditenmentos 1.075.62 635,70
Culros atnos cormenies 7.24163 11.379.70
i{:mxa & dopdsitos bancanas 4 700,85 4,333,893
16.984.50 21.550.69
Total do ative 124.192,85 133.051.17 |
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital propne
Capita? subscrto 10.295,03 10.208.03
Outros nstrumentos de captal propno 0,00 0,00
|Rasarvas 0,00 0,00
Resultndos tronsitados 34,238 06 30.471,32
Outras variagdes no copital propne 34380 80 2021770
Rasultade liguito co pariodo -168.570,05 3.866,74
Total do capital propno 62455 84 &4.853,79
Passivo
Passvo ndo cormente
Provisoos 0,00 0,00
Foancamentos abtidos 0,00 0,00
Cutras dividas a pagar Q.00 0,00
0.00 0.00
Passiva corrente
IFornecadoras 22.181,06 1842753
Estado @ outros entes paolicos 7884 81 T.867.10
Financamantos obtidos 0,00 5.397.07
[Diferimentos 6.656,53 7.531,08
OIS passves Comentas 25.014,61 28.674,60
61.737.01 &68.197.38
Tatal passiva £1.737.01 58.197.38
Total do capital prdpno @ do passivo 124,152 85 133.051.17
—] ————

%) - © ewro, admaindo-se, em fungdo da dimensdo e exigénoias de felate, a posubildade de expressdo das quantas em milhares de euros
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4. PROJETOS PARA O FUTURO

Seria certamente desejavel que se encontrassem novas formas de dotar a Instituicdo
com novas formas de conseguir receita, de forma a tomar a Instituigdo
financeiramente mais auténoma. Eventualmente, tentar alargar ¢ ndmero de acordos

ou até mesmo tentar alargar o ambito da atividade associativa.
Tal como em exercicios anteriores os custos com o pessoal tém um grande peso nas

contas da Instituicdo e este facto deve ser objeto de uma reflexdo mais cuidada
atendendo a sustentabilidade da Instituicao.

Por fim resta-nos agradecer que se n3o fosse o empenho das pessoas gue connosco
trabalham desde ha ja varios anos, este projeto ndo seria uma realidade.

Guarda, 28 de Margo de 2019
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Entidade: GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAMEIRINHAS NI

F 501855076

BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018  (modelo para ME) UINIDADE MONETARIA(T)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVG NOTAS 31 DEZ EX 2018 31 DEZL EX 2017
Ativo ndo comrente
Wtivos fixos tanglveis 107.198.35 111.500,48
Wwtivos intanglveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0.00
réditos @ outros atives ndo comentes 0,00 0,00
107.188,35 111,500.48
Witivo comants
Inventarios 408,40 536,01
IClientes 3.085.50 2,705,580
Estado e outros entes piblicos 37947 1.859,55
(Capital subscrite & ndo realizado 0,00 0.00
Diferimentos 1.073,62 635,70
Outros alivos comentes 7.241 63 11.379,70
Caixa e depdsitos bancarios 4.790,88 433393
16.584 50 21,550,649
Total do ativo 124,152 85 133.051,17
— §
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital subscrita 10.298,03 10.298,03
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0.00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 34.338.06 30.471,32
Cutras variagdes ng capital proprio 34,389,680 20.217.70
Resultado liquide do periodo =16.570,05 3.866,74
Total do capital préprio 52 455,84 64.853,79
Fassivo
Passivo ndo corrente
Provisles 0.00 0,00
Financiamentos obtidos 0.00 0.00
utras dividas a pagar 0,00 0.00
Q.00 0,00
comenta
omecedares 22.181.,06 13.427.53
Estado e outros entes publicos T.884.81 785710
Financiamentos obtidos 0.00 5.397.07
Diferimentos 6.656.53 7.831,08
(Cutros passivos cormentes 25.014,61 2B.674.60
61.737,01 68.197,38
Total passivo 61.737.01 68.157 38
Total do capital préprio & do passivo 124,192 85 133.051.17 |

(1} -0 sure, sdrmitindo-se, em funcho da dimensls & sxigéncias de relato, a possibilidade de exprossiio das quantias em milhares do surcs

- A Administracao
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Entidade: ~ GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS LAM

NIF 501855076

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA{T)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 EUR
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS EX 3018 SETTH
Vendas e servigos prestados 85,781,238 91.218.06
Subsidios a exploragac 207 873,26 207.686,29
Variagio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0.00 0.00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -49.580,17 -55.871.38
Fomecimentos & servigos extemos -42.510,10 -40.958 47
Gastos com o pessoal -211,125,85 -202.933.71
Imparidade (perdas/reversbes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducles) 0.00 0.00
Qutros rendimentos 18,187,01 17.566,81
Outros gastos -20.634.39 -5.578,04
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento ¢ impostos -11.908 86 9.129,56
Gastos/reversdes de depreciagic e de amortizagio -4,302,13 -4.302,13
Resultado operacional {antes do gastos de financiamento o impostos) -16.210,9% 482743 |
Gastos de financiamento (liquidos) 359,08 060,69
Resultado antes de impostos -16.570,05 3.866,74
|Impaste sobre o rendimento do perlodo 0,00 0,00
Resultado liquide do periodo -16.570,05 3.866,74

(1) - O suro, admitindo-se, em funcio da dimensic o exigéncias de relato, a possiviidade de expresséic dos quantias em milhares de surss
r

A Edministragao
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